
  

tavallisesti noussut vuoteesta kuluneen viikon aikana? 
Vastaus: klo _____ 

 
                  1. Keskimääräinen vuoteessa vietetty aika yössä 
 

2A: Tulokseksi jää noin ____tuntia päivässä, jolloin et ole vuoteessa. Kuinka monta näistä ____tunnista käytät istuen 
tai lepäillen


